BETITER
WAY

CERTYFIKAT

Uczestnictwa w kursie:
Dtugofalowy Rozwdj Motoryczny w Pitce Noznej

dla:

Bartosz Zmudzinski

Kurs sktada sie z 4 dni szkoleniowych i
obejmuje nastepujace zagadnienia:

Dzien1- Trening Sity

Dzien 2 - Trening Mocy i Szybkosci NW %,%%@dé(

Dzien 3 - Trening Wytrzymatosci
Dzien 4 - Planowanie treningu

Michat Naulewicz Michat Kwietniewski
Trener przygotowania Trener przygotowania
motorycznego motorycznego



